
yтвeр(даю.

PEкol'ЕндAции yчAщиltlся пo oPгAнизAции PAБoЧЕ
дистAнциoнн0ll 0БyЧЕнии

l. сoставьтe план' кoгда y вас eстЬ распl{сaниe' к ютoрolliy вь| пpивь|кли' мь|сль'
чтo нyl|нo пo.дpyгoмy oрraн!,tзoвать дoнь' вьlзывaeт тpeвory чт06ь| снять l|апpяx(eниe'
прoдcтавьтe' чтo планиpyeтe вe pаспиGaниe o6yчвнxя вo врeм' каpантnна я
cамol|зoляции' a чтo.ни6yдь лeгкoe' нaпpимoЕ свoe дeнь pol(дeниe. какая сaмая чaсгilя
oUJи6кa в oрганизацl1' праздниre? правильнo' сгpoмлeниe всe yспerь и рeаnизoвaть зa
oдин дeнь всe идeи'-с пepeхoдoм в oнлайн тo e саi'oe. пoмнитe' чтo ва!дe вpoillя l,l
рoсyрсЬl otpанПчeны' сoсгавьтe GпПсoк тolo' чтo llyжнo сдeлать oбязатвлЬнo' и тoгoj
чтo lioxнo oтлo)кllть. ocтавьтe вpeмя на саlioанitлl!з _ пoдyмайтe! чтo noлrlилoсь' а
чтo трe6yeт кoрpeкгnрoвки'

2' Peшитe тexнltчeскиe вoпDoсь|' выбeрПтe пр|вьlчfloe и yдoбнoe yстpoйсгвo.
пpoвepьтe' pабoтаeт лt| интeрнeт. yбeдитeсь' чтo eсrь всe нeo6xoдимoe для oбyчeн'я

зафiilсltpyйтe yч.6нoe врeiia.

oнлайн'
3. пoдloтoвьтe vчeбнь|й мaтeDиал.Pазлox0!тe yчeбнltхи на дeнь' сt(ачaйтo

тexнoлoгl,lчесхBe карть| yрo|(oв' пpи нeoбхoдиl/oсrи и нaлячltи вoзiio)фloсти
paспвчeтaйтe иx'

4' пDидеDl0вайтеcь nDимeDнoгo oаспl|сания'
0птимальнoё вpeмя _ пepвая пoлoвинa дня. испoлЬзyйтo paсписаняe' кoтopoo
пpeдoсгавила шхoлa' oбязaтeлыая частЬ yчeбнorcдня - пepeмeны мe)l(дy занятияliи'

дoлФe сидeниe за iloмnЬютepoм и oтсylfiвПe aсивнoсти вpeднo для aас' Il|otqy
yPoками ygrраивайтe сeбe пepeрывьl' встllньтe! ра:!oмliит6сь, сдeлаЙтe пPoотy|o
зapяд|ry, cдoлaйтe оe6e чай' пoпeйтe вoдь|' пoгoвopl,lтe с члeнai'и сeмьи' кoтoрыe дoма
l,lли c дрyзЬями пo твлeфoнy. план pабoть| дoлжo1l 6ыть пt6|(им' пoдeлитe г]€бнь|й
матepиilл на oбязатeльный и дoпoлнитeльньlй.

5. yстанoвfie сDoки вьlпoлвeния задан'й и сгарайтёсь их пpxдёрr0ватьcя'
Paспpeдeлитe чтo нyl0to с.дeлатЬ с0loдня' чтo мo]|нo oтлФluть llа завтpа' oбъeмнЬ|e
задания pаз6eйтe на двe чacти: yтрoi' дeлeeм класснy|o pа6ory' вeчepoм дoмацrнюю'

6' пoмнитe o пDeиiivщeсBаx дl,tстанциoннoгo o6vчeния. пврoxoд на yдалoнный
фopмат _ врe я' !Фгдa вЬt пoлЬзyoтвсь нoвыriи рeсypсами и инстpyмфlтaми'
oтхpьlваoтe для сeбя вoзмo)lGocти и пyгя pouJeнил пpo6лeм' вьI yлyчlДаeтe свolt
навЬ||(и рабoтьl с кoliпьютepoм, тeI(сгoвь|l\il' !l м.диа файлами' сeъю интepнeт'
элeктpoннoй пoчтoй и др' }тo пoвЬ|шаeт вaшy инфopмациoннyю i(oi'пeтeнfloсть l'
oчeнЬ пpl|гoдитcя вам в 6yIUщeм|

Если вам тpyДro' ничeгo нe пoлyчавтся, вь| зап}.галllсь в
дпсгaнциoннoю oбyчвния, инcтpyмeнтах ра60тЬ|' сдeлайтe паlвy'
класснoмy рyкoвoдитeлю! yчитeп.o в дoсryпнoй для связи фoрмe'

платфopмах для
зaдайтe вoпpoс

дa' нyЛo|o вpe я па aдаnтацl'ю' нo y вас noявится нoвь|i oпьlт'
пo|{адoбитс8 lФгда вpаrtтин заlФl|чится'



PЕкoмЕндAции PoдитЕлям дЕгЕЙ' вPЕitЕнHo t|Axoдящиxся нA
дистAнциot|нoltl oБyчЕнии в yсЛ0виях сAli'oизoляции

,. в mрвyю oчёрeдь слэдye.r cdpанпь r пoддop'ивть дm с€бя Л po6.яка привьlчнь|й
pаспopядoк П рятм дня (врeия cна r бoдpcтвoвaния' вpeмя нэчаe yрoкoвl rх
пPoдoлxllт!льноcъ' tпoPeм.нки' l| пp,), Pфкиё lзн€нёнrя рё{tма дня мolyl вызвaъ
cyцeствeннь|€ пёPфтрiкl .дапт1lвнь|х вoзмoxнoфeй peбeн*а r лривedП к rзлишнs|iy
нaпpяreнию и сrрэсси

ф Poдитэля|i ' 6лизки{ р.бeнк. вaхнo сa{ly пoсEратфя сoxp!нrъ спoroйнoel адeквапoo и
Щятlчн0э oпoшeниe кпpoиctoA'цeмy. эмoциoнальнoe

сoФoянчe рe6eни напPямyю з.вПс|{т oт сoсmянff врoфoro (рoдиreлeй' 6ли*ш).0пыт poдrreлgй
t3 дpyгlх cтpaн пoказыв.eтl ф пФPeбyыоя нeкorcPos вP9liя на адаlmqrю к pэxxиy сlliolюляции
и дlcnнцюннolo oбyчeнrя' r fo нopмальяЬ|i прoцфс' вeдrтЕ сe6я спoкoйнo' сд€p'аннo, нe
изб.rайтЕ oтв€ч'ть на вoпpoсь| дфй o виpyсe и т' д, нo l нe пorpуx.йпeсь в длxEльньlo
oбсрEEния cryащ'| пaндэмrl и ee рискoв' нe смакyйтo пoдPoбнфти (Щасoв} из инrePнeт сeвйI

* пoстаpаiтесЬ piзoбpaъся в рeкoмoндацrяхl кoтopы. вы пoлyча.тo oт шl{oль| пo opгaнизацl1t
дlстаiциoннoгo oбyч€нrя дoъй' яs сrs.няйтs!ь задaватЬ вonpосЬ| клaсснolly pyкoвoдит6лю.
oPПsiтlрyйт€сь тoль*o на oфицr!льнyю rнфopнацrюl кoюрyю вь| пфyчаeE Ф ш!фнoro
рyкoвoдиEля и адмияrстpац|ll l!l(oльl' стapaйEcь фeдoваъ пл!нy oбyчэнrл' кoтoрьlй вaн
прёдocпвля|от пфаmп шroль|,

Ф Poдитen$ и блxзкre шкoльнl{кoв иoryт пoвь|сиъ nрilвnэкaтэль|locтЬ дисrэяциoннь|х yPoкoв]
6сли пoпPoбyют (oсвoв.lьD нeкoтoрьtё lз нtх вмёcre c pё6eнroм. нaпримeр' мo)loю зaдaть рфэнкy
toпрoсь|' пoyчаствoватЬ в Axсllyосии t rcrф yфк прeврапEя в yвлelаtльнyюl nознaвaтёльнylo
xlРytаняп., дlля рe6eнl(а - зrc цию'. для рoдrEлeй _ лyчша yзнать

Ф вo врoня вg|нyliдsннofo нaхoцefiиi дofia вая l рeбeнк! в.xнo oстават
6лtзкtм сoциальным oxpyжeнteм {пoсрвдствoм тoлoфoваl мecсeндхepa)! фнaкo нeo6xфиl'o
сн|{зltть oбцдй пoлyчаeяыt инфoPмац'|oннь'й лoroк (нoвoсrr| л.пь| в сoцlальнья сфх)' fuл юю
чm6ы бь'ть в кyPсo аfr}алЬнЬ|х нoвoйэй' дo.тaтoчtо вы6parь oдин нoфcпoй rcrcчниi l пoсeцrать
€m нe чащe 1-2 Pd в д.нь 0aлриllэр' yrрoii _ noсft yrрsнвих д.л! Pкryмoв] вdнo вкoфтo врeня
пoбыть в пoхoо _ и вeчeрoмl нo нe пoзxe чet зi 2 чаcа Ao снa)' этo пoiioxэт снвпь yрoв6нь Фeвort'
пpи фц€нlи с бли{имП фpайтocь нo цe*rpирoваъся на rcнar! noсвяценнь'х (oPoнавиPyсуl l
дp}тих reмdl вь|зь|ваюциx трёвory,

.} для o6щeнПя с близкими пoсoвeryйтe рe6eнхy из6gmть сoциilльl|ых сeтeй
пeрёпoлнeннь|x sинфopмaциoнным шyмoм}' а инoгда и дeзинфoрмaци6й' выбePитe
оами oдин мeссeндxep (напрl{i'ep, тelegвm, WhаtsApp, viber) и пoпpoбyйтe пepoнocти
вiDl(яoe oбщeниe ryда' лyчшe избeгать чаcгoгo пoсeцoния чaтoв с oбсшцeниeм
акryальнoй cиryaции в мl,|рo. дoсгатoчнo заxoдить ryда 1_2 pаза в дeiь' любoй чат в
мвссeнД*epах мo'нo пoставl,tть на 6eсшyмный poжим и лl1шь пpи fleo6xoдЛмoсти
заxoдить тyдa'

* надo пpeдyci'oтpeть пepиoдь| сэмorгoятoльнoй аfiтивнoсгя pв6oнxа (нe надo eгo
всe вpeмя paзвл.кать и 3aнимать) и сoвмeстньte сo вitpocль|м Aeла' кompыe давнo
oткладЬ|вались. главнilя l1дeя сoстoит в тoм' чтo пpe6ь|ваянoдoма _ нe (нахазаниeD' а
peсypс для oсвoeния нoвь|xнавь|кoв! пoлyчeния знaний, длл нoвЬ|х интepeсных дeл'

. Hахoдясь дoi'а' pёбeнoк мoжeт пpoдoDrcть oбцlаться с классoll' дpyзьями
(звoнlu' вк' гpyпnoвьle чатьD. Poдl|тeм мoгyг пoдсl(азатЬ идert пpoвElвнxя
виртyальньlх кol'tхypсoв (напрl,tмop' пoзитивнь|х i'eмoв и пp.) и инЬ|x пoзlтllвньlx
aктивнoстeй' мoхШo пpeдлoжить пoдpoсгкам нaчатЬ вeсти сoбствeнныe видooблoги
интeрeсyющrю тeriy (спopт' мyзь|ка' l(ltнo, |ryлинаpия}.
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сoвЕтьl дляв пEPиoд сAiioизoлЯции
PoдитEлEЙ [iлддшиx шкoЛЬllикoв
пPи oPгAни3Aции дистAнциoннoгo oБyчЕния

.^.^''.} -.. . 
y"oa.*. фдrт€ли' сolран'йв спо|ioйсвиё, 8 oPганизациr o6yч.ния вaшororeльioe' дPyхeлюoнog oбцэнr. -.б"''p"б""*;;'.;;;;;;.р.;1;":чro oн oyдэт вьпoлняъ ]аданrя vчrreля, o6.v.rъ. чll]T."-"]. ***' с"* й;;;; ;;й,il;;;.r*";ff:'l'llTjёfl .l.#.liУ"ll]ililll,Gтф для шюльнrка rcrrфoпчэфoi oпoрor, l кorcфй ;"*" мp';-*i.oi.,.]'..ii'iiiiJJТiH:.Ti]:"tr*l'"#j;"J:, *

п.^ -1r .... 
в кoнцe {dщom днi пoдpoбнo oбсyrqайт. с рФeнкoч чтo noлyчилoсь| a чтo noв нeiдля п0lимания ycпoхoв lt тPyднoсre* задавrитi oп*on".'y.''o, **, д,' ""., и'jiJ.;;.;;;.;;--;:1l:: 

фпPoсь| oбрацreннь|о i roнкрeпoyy
oчeрeдьдaфfu oмy pазвePнй;;;;';;;;.#."""y-"лoсьили нe пoлyчrлoсь r тд' в свoю
-.' p.о**а,.""р'j'Ь рqj*1i "";й;;;;::il#;#'1",н*l,1iroнкPeтнь|li 

yспэшнь|i

l'-o]off E ффнкy сoсъвпь m."'. ;й;;;;",';;'"Ji; :ffiн.x1"lЁH"".fi JTJ*"jJ":пр.lрylить {видeoфrльlt' завтpашнёro днл' вsнo qhl
вr}ep, lorcPыи ф;lсиPoваn б;'"'";;;;,;;;;;;?",y,кoльниrа 

пeрoд lлазаyи бьtлlt часьl и
-р"*l * r*д i',*л r" тyй"';;;;;;'."-'ff?fo"::,:::' "eрrcдl, пoл.знo раз6иъ pабor} на

"eр.pы", 
в *-.op"" *6*"Ь ..''ii.;;;,;";;;"д# 

l . lw {инy1' мolщy нr{и дФаъ пятимxнyтнь|i

opвфизацtя pа6oчero ц.св,всe нooбxoдrнoe дoлxнo быть в зoнeк pа!влэиrcльньl. r.Дr.'ь|- в*e рьиi -н"', э*nep"uэ--"нoдoюзанo: eсли см.pфoн нa'oдrтФ . зoнg дoсяфёчo.pеo€нoк намнoю ryx€ рэщаor 
yсъ даxe в вь|шючoннoм сoсюянии

л.жrтвдpyronкo{наre, .,,,,. ..r-'.' 'io сPавнeфию с сtтy.Uroй, lolда сyарфoн

. .. :1 в свo6'oднoe oт oбг{eния вpoiiя займитосЬ вмeстe с pe6oнхoм хакoй.ниoyдь xoнкрeтнoй сoдepжатeльнoЙ дeятeлЬнoстЬю' вмeстe сдйытe иmvш-,сoвмeстнЬ|й pисyнoх' пpигoтosьтe кaкoe.ни6yдь блюдo. кoгда ;;бЫ йiм";poдитeлями и чтo тo дeлаeт вмeстe с ним -ислoльзoвilть .. "p"u"' "'Ьь", Ъ"u i'olЪ."-"Т",illl.i]"llГi},, ff;:'i'x'ff;вмeст0 cдeлатЬ спopт'вllь|e yп p:ц(нeния.
ф . вахнo сoxранить пpивь|чнь|й poхяl, ji(lrзни' в пpoтЛвнoм слyчаe рe6oнкv

]llli: бy,д* вepнtтЬся к пpoх{нeмy пoiцкy. сoxpаняи.тe ш"i"-iii i,*ii.: 
""ilyстpаива'тe занятия' l(ак в шxoлe иля дeтскoм садy' yстpаивайтe nпepeмeньi')'

Eсли рeoeнol{ вoлllyeтся llз.за вярyса и зqlаeт вoлрoсьl, io гoвopять нyжнoпp-имeрнo слeдyющee: (Eсли вЬ|пoлнять всe лрвлла {мьlтi рy*"' n,цo, *oй 
"*нyлнo.- пэслe тoro' как пpишли с yлиць|' пoслЪ ryaлeта' лepeд eдolr; пpoвeтpцвaтьхoмнaтy;нa yлицe надeватЬ пepч:lткll; вь|пoлllятЬ peжям дня; вoвpeмя лoxиться спать;пЛт-Ь.витаминь|; нoрi'альнo eсть и т' д'), тo всe 6yд}т щoрo""rt,. нe нщнo 

"сe 
в|eмязасrавлять мьlть pyки! а тoлЬкo' xoгда этo нoo6xoдимo' иначe этo мoжeт прЛвecтl |(

.:' Если pe6eнoк oчeнь 60ится забoлeть' тo мoжнo скiвать ei'y: (ltltиxрoбЬ|
eсть всeгда' l|o ocли мь| пoдд€рживаeм нopмальныЙ o6pаз *изn". йвe'o,i"""u|{oмxатy' 

'дeлаоll заpяд|{y' пЬeii вl,tтаl,иньl' т' e' сo6людaeм iсe пpавила' io всe 6yдyrздopoвь|l |{ofieчнo' чeлoвeх мoх{eт забoлeть' нo пoтol''i oн вЬ|здoравлlваeт, тЬ| жe
]lll1l." 1.,I.'*] бoлeл'-был пpoсrylGн {илП я 6oлeл{аl? пoтov iьr вьlздopoвeл, явь|зд0poвeл(а). ваxнo сoблюдать пDавила''
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